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Високa концентрация на биологично активни 
Омега-3 мастни киселини

Пречистени и без вредни примеси
В Solucaps - за цялостно и бързо усвояване



СЪСТАВ

Всяка капсула съдържа висока концентрация
(1000 mg) на активна форма на Омега-3 мастни ки-
селини (стандартизирани за EPA/DHA) в синергична 
комбинация с 10 mg -Токоферол (вит. E). 
TriOmega 1000+ не е обикновено рибено масло, а 
научно разработен продукт с максимална чистота, ви-
соко качество, капсулиран в Solucaps форма (течна 
капсула), позволяваща цялостно и бързо усвояване. 
За получаването му се преминава през сложни тех-
нологични процеси: Сурово рибено масло → Рафиниране → 
Обезцветяване → Премахване на миризмата → Стандартизиране 

МЕХАНИЗМИ НА ДЕЙСТВИЕ

TriOmega 1000+ понижава риска от сърдечносъдови 
заболявания, като:
  понижава нивото на триглицеридите; намалява въз-
палението; понижава кръвното налягане; намалява 
съсирването на кръвта и тенденцията към сърдечни 
аритмии; предотвратява атеросклерозата

TriОmega 1000+ понижава нивото на липидите, като:
потиска синтеза на триглицериди и на липопро-
теини с много ниска плътност (LDL - известен като 
лош холестерол) в черния дроб (Harris, 1997)

TriОmega 1000+ потиска възпалителните процеси, 
като: 

понижава медиаторите на възпалението и създава 
противовъзпалителни субстанции (Fritsche, 2006)

TriOmega®1000+/TриОмега®1000+

 Прибавяне на антиоксиданти Стабилизиране и капсулиране. → → 



ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ

   TriОmega 1000+ се препоръчва за: 
 профилактика на сърдечносъдови 
 заболявания (ССЗ) и инсулт 
 хипертриглицеридемия
 високо кръвно налягане  
 ревматоиден артрит    
 предпазване от циклоспоринова  
 токсичност при трансплантация
 псориазис и екзема 
 улцерозен колит и болест на Крон
 рак 
 астма, депресии, диабет и др.

 Продуктът е особено важен за хора 
 с висок здравен риск: 
  диабет тип 2 
  дислипидемия 
  високо кръвно налягане 
  наследствена обремененост за ССЗ 
  пушачи  

ДОЗИРОВКА

 ЗА ВЪЗРАСТНИ: 

по 1 Solucaps 1-3 пъти дневно, след хранене:  
 за профилактика на ССЗ - по 1 Solucaps дневно
 при хипертриглицеридемия, хипертония и ревма- 
тоиден артрит - по 1 Solucaps 3 пъти дневно 
 за здрави хора - по 1 Solucaps дневно



ДАННИ ЗА БЕЗОПАСНОСТ

TriOmega 1000+ в дозировка до 3000 mg дневно 
се приема като безопасен (FDA, 2004). Може да 
удължи времето на кървене, но няма доказан слу-
чай на патологично кървене (Covington, 2004). При 
високи дози може да предизвиква стомашно-чревен 

Видове опаковки: 

TriОmega 1000+ по 30 течни капсули
TriОmega 1000+ по 60 течни капсули

дискомфорт. Леко понижава кръвното налягане при 
хипертоници, но не оказва влияние върху хората с 
нормално кръвно. Омега-3 МК са безвредни за диа-
бетици (Farmer, 2004).

 за бременни и при кърмене - по 1 Solucaps дневно 
 Дозировка над 3 Solucaps изисква лекарски контрол.

 ЗА ДЕЦА: 

 над 12 години - по 1 Solucaps дневно 
 под 12 години - по 1 Solucaps през ден или 
Vigora рибки (дъвчащи бонбони с високопречис-
тени Омега-3 мастни киселини, адаптирани за 
деца) 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ И СИНЕРГИЗЪМ

 TriOmega 1000+ усилва ефекта на: 
лекарства, които понижават нивото на холестерола 
антикоагуланти 
нестероидни противовъзпалителни 
антихипертензивни средства



Омега-3 мастни киселини (Омега-3 МК)

ЗАЩО ЕСКИМОСИТЕ 
БОЛЕДУВАТ ПО-МАЛКО?

Ескимосите боледуват от сърдечносъдови, ставни и 
кожни заболявания 400 пъти по-малко в сравне-
ние с населението на Западна Европа и Америка

(Leaf, 1988). Тайната се крие в храната им - тяхно 
основно меню е рибата, която е богата на Омега-3 

мастни киселини (МК). Това откритие предизвика 
силния интерес на учените и през последните 20 

години бяха събрани солидни доказателства за по-
ложителния ефект на Омега-3 мастните киселини 
върху човешкия организъм. В тази връзка СЗО из-
лезе с препоръката всички здрави хора да приемат 
профилактично Омега-3 МК.

НАУЧНИ ДОКАЗАТЕЛСТВА

Установено бе, че най-важните Омега-3 мастни 
киселини са ейкозапентаеновата киселина (EPA), 
докозахексановата киселина (DHA) и алфа-лино-
леновата киселина (ALA). Те намаляват риска от 
смърт, инфаркт, инсулт, аритмии, забавят образу-

ването на атеросклеротични плаки (Wang, 2006), 
понижават триглицеридите (Woodman, 2002), 
кръвното налягане (Ueshima, 2007), възпалението



Според Американската кардиологична асоциация 
пациенти с исхемична болест на сърцето трябва 
да приемат по 1000 mg Омега-3 мастни кисе-
лини дневно, а хора с хипертриглицеридемия - до
4 000 mg дневно. За съжаление поради повсе-
местното замърсяване прекомерната консумация 
на риба трябва да се избягва, тъй като рибата 
може да съдържа високи количества живак, пе-
стициди и други отрови. Според Американската 
агенция за лекарства и храни (FDA) съществува 
реална  опасност от отравяне с риба и тя трябва 
да бъде ограничена при малки деца, кърмачки и 
бременни. Затова на преден план като източник 
на Омега-3 мастни киселини излизат хранителни-
те добавки (Melanson, 2005).

ПРЕПОРЪКИ

e-mail: office@borola.com, www.borola.com

За консултация със специалист можете да се обърнете към Клиника
БОРОЛА, София 1202, ул. Цар Симеон 52, тел. 02/983 62 

TriОmega® е търговска марка на фирма Борола. Продуктът 
е произведен във Франция в съответствие с изискванията 
на Добрата производствена практика. Да се съхранява на 
сухо, недостъпно за деца място, при температура под 25
TriOmega 1000+ е хранителна добавка.

и болката при ревматични заболявания (Volker,
2000), предпазват от циклоспоринова токсичност 
при трансплантация. 
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